TRANINGSDAG
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| stedet for vores traeningslejr er der i planlagt en traeningsdag. Dagen vil indeholde 3
traeningspas, frokost og hygge med klubkammeraterne, og selvfglgelig Danmarks bedste
treenere til at hundse rundt med jer. Det afholdes

Lordag den 22. september 2018 i Jyllingehallen
fra kl. 10 - 17.

Arrangementet koster 30 kr. og udover de 3 traeningspas vil der ogsa veere frokost.
Tilmeldingen sker igennem convensus: http://jgi-kampsport.dk/tiimelding/.

Arrangementet er for hele JGI Kampsport ungdom og voksenhold.
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