
Referat af medlemsmøde d 9/4-2024 
 

Dagsorden: 

 

1. Valg af dirigent 

2. Formandens beretning   

3. Gennemgang af regnskaber 

4. Aktivitetsplaner for det kommende år 

5. Behandling af indkomne forslag 

6. Valg til afdelingsbestyrelse for de næste 2 år. Følgende er på valg:  

○ Bestyrelsesformand Michael– genopstiller 

○ Bestyrelsesmedlem og sekretær Martin – genopstiller 

○ Bestyrelsesmedlem Nicolai – genopstiller 

○ Bestyrelsesmedlem Søren – genopstiller 

7. Eventuelt 

 

  



Til stede fra bestyrelsen:  

 

Michael Munch Madsen - formand 

Martin Nielsen - Sekretær 

Claus Svensson - Kasserer 

Søren Pedersen - Bestyrelsesmedlem 

Frank Sejer Jensen - Bestyrelsesmedlem 

Peter Rasmussen - Bestyrelsesmedlem 

Nicolai Brenøe - Bestyrelsesmedlem 

 

Fraværende: 

  



 

 

Referat: 

 

1. Valg af dirigent 

○ Gerd blev valgt 

2. Formandens beretning 

○ Takker for alle fremmødte, 19 i alt. 

○ 3 kæmpere på landsholdet 

○ Mange mennesker til mandagstræningen. 

○ Peter er stoppet som træner.  Der mangler en træner af og til. 

○ Børnehold oppe og køre. Christian træner holdet. Der mangler en medhjælper om fredagen 

○ Rene er begyndt og hjælpe som træner.  

○ Der satses meget på ungdommen i klubben.  

3. Gennemgang af regnskaber 

○ Overskud i 2023 ift. budget på 66.000 

○ Kassebeholdning 576.000 i 2023 

4. Aktivitetsplaner for det kommende år 

○ Består af Mia, Natacha, Nikolai, Michael og Tina 

○ Sommerfest 8. eller 15.  juni 2024 

○ Matchcup 9. november 2024 

○ 23. november julefest 2024 

○ Ideer er velkomne fra medlemmerne. Skriv gerne i Facebook gruppen til fælles 

arrangementer. Ikke byture        

○    

5. Valg til afdelingsbestyrelse for de næste 2 år. Følgende er på valg:  

○ Bestyrelsesformand Michael– genopstiller 

■ genvalgt 

○ Bestyrelsesmedlem og sekretær Martin – genopstiller 

■ Genvalgt 

○ Bestyrelsesmedlem Nicolai – genopstiller 

■ Genvalgt 

○ Bestyrelsesmedlem Søren – genopstiller 

■ Genvalgt 

6. Eventuelt 

○ Der kommer en dommerkursus i Birkerød. Der opfordres til at deltage 

■ Alle kan deltage 18+ 

■ Kræver ikke det store og deltage 

○ Frank 

■ Stævner 

1. DM – den 4. maj i Birkerød.  



2. Ungarn World Cup – 3 kæmpere skal op. 13-16/6 

3. Hero of Hamborg – 9/9 

4. Scandinavian Open i Norge. 15-16/9 

5. Jyllinge Kickboxing matchcup 9/9 

6. Julestævne i Nyborg – 14/12 

■ Body ordning når nye starter 

○ Christian 

■ Har overtaget børneholdet for et år siden – Ninja Smølferne  

■ Kan være svært og fastholde deres opmærksomhed 

■ Behovsfokus 

■ Snakker om sunde vaner, kolde brusebade, sund mad, selvtillid gerne træning 

■ Gøre dem klar til at komme videre til Frank’s ungdomshold 

■ Blå puder i børnestørrelse er et ønske 

■ Hjælpetræner ønsket om fredagen  

○ Nicolai 

■ Lidt flere børn på Jiu-Jitsu – 12-13 stykker 

■ 3-4 på voksenholdet 

■ Måske startes selvforsvarskursus op for kvinder 

○ Michael 

■ Mange mennesker om mandagen. Dog ikke for mange ift. brandmyndigheder 

○ Søren 

■ Har onsdag og torsdags træning 

■ Onsdag er ændret til 1.5 time 

1. Fokus på en times fysisk og en halv times teknisk træning 

■ Torsdag i den lille hal 

1. Fokus på spark og mere pladskrævende øvelser 

2. Får hjælp fra Christian og Nicki 

3. Rene hjælper til når Søren ikke har mulighed 

4. Frank og Søren skiftes til at tage kamptræningen om torsdagen 

○ Status om nye lokaler 

■ Godkendt tilskud på 100.000kr om året fra Roskilde Kommune 

■ Der ledes efter nye lokaler men svært da huslejen er dyr 

■ Har haft besøg af Mogens Halager (lokalpolitiker) som måske kan hjælpe med 

andre lokaler 

■ Der ledes løbende efter andre muligheder 

○ Evt. deltagelse i sommerlejr i Skurup 

■ Kan klubben står for transport for eksempel 

■ Der kommer formentlig også en træningslejr i Danmark for børn og unge. 1. og 2. 

november 

○ Besøge andre klubber for de unge 

■ Er under planlægning 

○ Gæstetrænere til vores egen træning 

■ Er på vej 

○ Bestyrelsen melder ud når der afholdes bestyrelsesmøder, så det er muligt at sende 

punkter ind til eventuelt.  


